
 

 

康复医学科医师培训基地标准 
 

康复医学科医师培训基地是开展康复医学专科医师培养工作的康复医疗机构。培

训基地的高质量和可持续发展是实现康复医学专科医师培养目标的重要保障。根据卫

生部《专科医师培养标准—康复医学科细则》的要求,特制定本细则。 

 

一、康复医学科医师培训基地基本条件  

 

1. 科室规模： 

（1）总床位数：综合医院≥20 张；专业康复中心或康复医院≥30张。 

（2）年收治病人数≥240 人次。 

（3）年门诊量≥2800 人次。 

（4）床位使用率≥85%。 

（5）平均住院日：综合医院≤28 天；专业康复中心或康复医院 45-90 天 

 

2．诊疗疾病范围： 

（1）疾病种类及例数： 

疾    病    名    称 年诊治例数（≥例）  

神经疾患的康复 80 

骨科疾患的康复 80 

慢性疼痛患者的康复 30 

心肺疾患的康复 10 

其他疾患 10 

（2）临床诊断技术操作的种类和例数： 

临床诊断技术操作种类 年完成例数（≥例） 

进行专科康复评定 80 

制定康复计划 80 

3．医疗设备： 

（1）培训基地专有设备： 

按照 “康复医学诊疗规范”（卫生部医政司主编，1998 年）的要求配置该 



 

治疗专业所需的医疗设备。 此外，根据培养专科医师及亚专科医师的要求，还应配

备以下至少 3～4种专项设备。 

※表示该设备可与其他临床科室共用。 

设  备  名  称  数  量 

等速肌力测定仪 1 套 

步态分析仪 1 套 

重心平衡仪 1 套 

肌电-诱发电位仪 1 套 

运动肺功能仪 1 套 

假肢-矫形器装配、制造设备 1 组 

部分减重运动平板训练仪 1 组 

肌电生物反馈仪 1 套 

十二导联心电图机 ≥1台 

生命体征监护仪（无创血压、心电、脉氧、呼吸等） ≥1台 

中心供氧接口或氧气筒 1 个/床 

中心吸引接口或电动吸引器 1 个/床 

输液泵(1000ml/h) ≥1 台 

微量注射泵 ≥5台 

常用急救设备 备用 

（2）培训基地所在医院应配备设备： 

设  备  名  称  数量（套） 

大型 X线摄片机 1 

彩色超声仪 1 

CT 断层扫描仪 1 

MRI 核磁共振仪 1 

核素扫描仪 1 

脑电图仪 1 

动态心电图仪 1 

 

4．相关科室或实验室： 

1）轮转科室（本专业内分科）：神经内科、神经外科、骨科（包括脊髓损伤）、

心内科、呼吸内科、内分泌科（重点糖尿病）、风湿病科。 

2）相关科室: 神经内外科、神经科、骨科或矫形外科、心脏内外科、呼吸科、

放射和影象学科、超声科等。 

3）实验室: 神经系统疾病相关实验室、骨科疾病相关实验室、内科疾病相关实 验

室。 



 

5. 医疗工作量： 

病房工作期间每位受训者管床数 6-8 张。 

 

二、康复医学科医师培训基地师资条件 

1．人员配备： 

（1）专科指导医师与受训者比例应为 1∶2。 

（2）培训基地内医师组成：正高、副高级专业技术职务人数比例、与医技（治

疗师）人数的比例为 1∶2∶ 10。 

（3）培训基地专业研究方向应≥2个。 

2. 专科指导医师条件 

应同时具备以下 4基本条件：①硕士以上（含硕士）学位；②主治医师以上专业

技术职务；③从事本专业临床工作 3年以上（含 3 年）；④国家级杂志发表论文的数

量＞1篇。 

3. 学科带头人条件 

作为康复医学科医师培训基地的学科带头人，应具有研究生及以上的专业学历、

主任医师专业技术职务，从事康复医学专业的医疗、科研和教学工作 10 年及以上。

近3年来在国内外重要学术刊物或国家级杂志上发表临床学术论文≥2篇,或获得地、

市级以上(含地、市级)与本专业相关的临床科技成果奖励,或目前仍承担地、市级以

上(含地、市级)临床科研项目,有独立的科研任务和科研经费。 
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